Listen Sie alle Faktoren auf, die mit lhrer
Entscheidung zusammenhéngen

Minus- und Pluspunkte zu einer
Fragestellung oder einer Entscheidung
erarbeiten

Mit der Entscheidungsmatrix bewerten
Sie jede lhrer Moglichkeiten

Entscheidungen aus dem Bauch heraus
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CAF - Consider All Facts nach E. de Bono

Entscheidungstechniken

PMI - Plus-Minus- Interesting nach E. de Bono

Techniken

Entscheidungsmatrix

Prinzip der intuitiven
Entscheidungsmethoden

Warum uns Entscheidungen
schwerfallen

Was Sie tun kdnnen, um sich
Entscheidungen zu
erleichtern

Angst vor den Konsequenzen und der Verantwortung
gibt nur negative Alternativen

erscheint die Burde zu schwer

hundertprozentig sicher sein

Ubertreiben die Bedeutung einer
Entscheidung

Ware es wirklich eine Katastrophe, wenn
sich lhre Entscheidung als falsch
herausstellen wiirde?

Wagen Sie ab: Was kdénnen Sie
gewinnen oder verlieren

Holen Sie sich Rat von Freunden
Pro und Contra Liste erstellen

Héren Sie auf, von sich die absolut
richtige Entscheidung zu erwarten

Wenn Sie einen Entschluss gefasst
haben, sollten Sie ihn nicht stéandig wieder
in Frage stellen.

Verzeihen Sie sich, wenn sich eine
Entscheidung im Nachhinein als
unglinstig herausstellt.




