
Aufgabe der eigene Arbeitsplatz 
1. Wie kann man sich ein angenehmes Arbeitsumfeld schaffen? 
2. Was ist bei der Anschaffung von Schreibtisch und Stuhl zu beachten?  
3. Welche unterschiedlichen Bereiche der Arbeitsplatzordnung gibt es? 
4. Was ist bei der PC-Ergonomie von Monitor, Maus und Tastatur zu beachten? 


